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बाल ाहारका लािग महामारीकालीन EBT (P-EBT) तथा 
ी कालीन बाल ाहार P-EBT (** नयाँ) का बारेमा ायः  

सोिधने ह  
शैि क वष 2021-2022 (अग  5, 2022)  

  
1: बाल ाहार P-EBT भनेको के हो ?  

उ: यो COVID-19 महामारीको समयमा 6 वष मुिनका बालबािलका भएका प रवारह लाई 
म त गन संघीय सरकारले ीकृत गरेको अ थायी खा  लाभ हो ।  

  
2: बाल ाहार P-EBT लाभका लािग को-को यो  छन् ?  

उ: यो लाभका लािग छ वष मुिनका बालबािलका भएका 3SquaresVT लाभ ा  गन 
भम का प रवारह  यो  छन् । यो  प रवारह लाई से े र 2021 दे ख जुन 2022 
स  हरेक मिहना बाल ाहार P-EBT लाभ रकम िनकासा ग रने छ ।  

  
3: बाल ाहार P-EBT लाभ कित रकमको ने छ ?  

उ: से े र 2021 दे ख जनवरी 2022 स को बाल ाहार P-EBT लाभ रकम ित ब ा 
ित मिहना $32.31 छ । फे ुअरीदे ख जुन 2022 स को लाभ रकम ित ब ा ित 

मिहना $33.55 छ ।  
  

4: ी कालीन बाल ाहार P-EBT लाभ कित रकम ने छ ?  
उ: ी कालीन बाल ाहार P-EBT लाभको कुल रकम ित ब ा $391 छ । 

ी कालीन बाल ाहार P-EBT लाभ िनयिमत मािसक बाल ाहार लाभभ ा ठीक 
िवपरीत गम यामका दुवै मिहना जुलाई र अग  समेट्ने गरी एकै पटक समान दरका 
िहसाबले दान ग रने लाभ हो । 

  
5: बाल ाहार P-EBT लाभ रकम किहले िनकासा ग रने छ ?  

उ: पिहलो चरणको (से े र 2021 दे ख जनवरी 2022 स को) लाभ रकम 2022 को 
जुनको सु ितर िनकासा ग रने छ । P-EBT बाल ाहार लाभका लािग यो  
बालबािलकाह  से े रदे ख जनवरीस को लाभ ा  गन मिहनाका लािग प रवारले ा  
गन 3SquaresVT लाभह  ा  गरेको हरेक मिहनाका लािग एक पटक भु ानी ा  गन 
छन् । 
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फे ुअरीदे ख जुन 2022 स को लाभ रकम से े रमा िनकासा ग रने छ ।  
 
जुलाईमा 3SquaresVT का लािग यो  प रवारलाई ी कालीन P-EBT बाल ाहार रकम 
से े रमा भु ानी ग रने छ । अग दे ख 3SquaresVT का लािग यो  भएका प रवारका 
लािग ी कालीन P-EBT बाल ाहार लाभ रकम अ ोबरमा भु ानी ग रने छ । यी 
िमितह  प रवतन न स छन्, कृपया ायः  सोिधने ह को नयाँ सं रणका लािग यो 
साइट बेला-बेला हे ररहनुहोला । 

  
6. मेरो प रवार यो  छ िक छैन भनेर कसरी प ा लगाउने ?  

उ: इकोनिमक सिभस िडिभजन (Economic Services Division, ESD) ले मािथको 
मापद का आधारमा तपाईंका ब ा यो  छन् िक छैनन् भनेर िनधारण गन छ । यिद तपाईं 
यो  नु छ भने, तपाईंले ESD बाट एउटा प  ा  गनु ने छ जसमा तपाईंले लाभ कसरी 
र किहले ा  गनु ने छ भनेर ा ा ग रएको ने छ ।  
 

7: यिद हामी यो  भयौ ँभने, हामी यी लाभह  कसरी ा  गन छौ ँ?  
उ: बाल ाहार P-EBT लाभ रकम तपाईंको 3SquaresVT लाभका लािग तपाईंको 
प रवारलाई जारी ग रएको EBT काडमा िनकासा ग रने छ । 

  
8: मेरो ब ाको संर क को िज ेवारी दुई प रवारको रहेको छ । य ो 

अव थामा लाभ रकम कसले पाउँछ ?  
उ: ESD ले जुन वय  लाई “3SquaresVT लाभ ा  गन घरमूली” का पमा 
सूचीकृत गरेको छ सोही लाई लाभ रकम पठाइने छ ।  

  
9: म यो लाभ रकम योग गरेर के-के ख रद गन स छु ?  

उ: ख रद गन िम ने खा  व ुह को सूची USDA को वेबसाइटमा हेनुहोस् ।  
  

10: म आ नो EBT काड कहाँ-कहाँ योग गन स छु ?  
उ: तपाईं यो काड 3SquaresVT ीकार गन कुनै पिन थानमा खानेकुरा ख रद गनका लािग 

योग गन स ु छ । यसमा भम का िकराना पसल, सुपरमाकट, क भेिनय  ोर र 
कयौ ँफामस माकटह  पदछन् । थप जानकारी DCF को EBT वेब पेज मा पाउनुहोस् ।  
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11: बाल ाहार के मा मेरो कुनै पिन ब ा छैन । मैले यो लाभ रकम पाउँछु 
त ?  
उ: हो । छ वष मुिनका र 3SquaresVT ा  गन सबै बालबािलकाह  यो लाभका लािग 
यो  छन् ।  

  
12: मेरा छ वष मािथका अ  ब ा पिन छन् । ती बाल ाहार P-EBT लाभका 

लािग यो  छन् िक ँदेनन् ?  
उ: ँदैनन् । यो लाभ 3SquaresVT ा  गन र छ वष मुिनका बालबािलकाह लाई मा  
उपल  छ । ु ले उमेरका बालबािलकाका लािग उपल  लाभह का बारेमा थप 
जानकारी ा  गन कृपया “ ु लका लािग P-EBT का बारेमा ायः  सोिधने ह ” हेनुहोस् 
।  

  
13: मैले यो लाभ रकम िलन चािहनँ भने के छ ?  

उ: सहभािगता े क छ । यिद तपाईं सहभागी न चाहनु  भने, आ नो 
3SquaresVT EBT काडमा िनकासा ग रएका अित र  लाभह  योग नगनुहोला ।  

  
14: P-EBT लाभ रकम खच भएन भने ाद सिक छ िक ? 

उ: हो । 274 िदनिभ  काड योग ग रएन भने P-EBT लाभ रकमको ाद समा  ने छ । 
 

15: म थप ह  सो  चाह छु । म थप जानकारी कहाँबाट पाउन स छु ?  
उ: थप जानकारीका लािग https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT मा हेनुहोस् 
वा 1-800-479-6151 िवक  7 मा फोन गनुहोस् । 
 

 


